
Soul-Dance  Plus

Stärke deine Lebensenergie und finde Leichtigkeit.



Soul-Dance Plus

Intuitives Tanzen plus geführte Meditation 

Setzt die dunkle Jahreszeit deinem Gemüt zu?
Leidest du unter reduzierter Energie oder schweren Gefühlen?

Aber vor allem: hast du Lust, deine Lebendigkeit zu spüren? 

Über das intuitive Tanzen kommst du in Kontakt mit deiner 
Innenwelt und deiner Herzensstimme. 

Wir aktivieren die Kraft der Chakren (Energiezentren im Körper) 
und finden zur ureigenen Lebensfreude. 

Im Ausklang stärkst du deine Ressourcen bei einer Meditation. 
Lass uns gemeinsam tanzen und jede/r ihre/seine einzigartigen 

Facetten aktivieren.

Tanz-Zyklus (7x)
4. November bis 16. Dezember 2021

Do Abend, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort: Ayurvital Luzern, Wesemlinrain 20 (Nähe Löwendenkmal)
Investition: CHF 245.- (für 7 Durchführungen)

Nähere Informationen unter: 
www.herzenergie-praxis.ch/soul-dance-plus

Noch unsicher? Bei freien Plätzen gibt es 
die Möglichkeit zu schnuppern.

Martina Rissler
info@herzenergie-praxis.ch
076 575 22 47

«Soul Dance ist Freiheit 
spüren im Tanz mit dir 
und für dich. 
Lass die Seele tanzen»

http://www.herzenergie-praxis.ch/soul-dance-plus
mailto:info@herzenergie-praxis.ch

