
Gefühlsstarke Kinder & Eltern

K I ND ER  DRÜCK EN  O F T  UNB EWUS S T  D I E  

EMO T I ONA L EN  KNÖP F E  DER  E L T E RN .  E R L AUB E  D I R ,  

I N N E R L I C H  GE FÜH L S L E B END I G  ZU  S E I N  

UND  RÄUME  DE I N E  EMO T I ONA L EN  A L T L A S T EN  AU F .  



Unterstützung für Mütter & Väter

M A R T I N A  R I S S L E R  
M U T T E R  V O N  2  K I N D E R N ,  T H E R A P E U T I N  &  C O A C H



H E R Z E N E R G I E - P R A X I S :  K A S P A R - K O P P S T R A S S E  1 0 1 ,  E B I K O N

Lösen das Verhalten und die intensiven Gefühle
deines Kindes manchmal bei dir selbst

übersteigerte Gefühlswellen aus?



Willst du raus aus den Machtkämpfen mit deinem
Kind ohne dich ohnmächtig zu fühlen?



Angebot: 

Coaching: Perspektivenwechsel auf positive Seite
der unangenehmen Gefühle, Umgang mit

Gefühlskräften und Entwicklung von Lösungen, die
Eltern und Kinder glücklich machen.



Hypnose: Auflösen von emotionalen Altlasten,
damit du die Gefühle deines Kindes gelassen

begleiten kannst.  



  inkl. Techniken, wie du nach Gefühlsausbrüchen
rasch wieder in deine Balance findest.








weitere Infos: www.herzenergie-praxis.ch/anwendungsgebiete
Kontakt: info@herzenergie-praxis.ch oder 076 575 22 47


